HISTORIA DA HIDROGINASTICA®

N

Por falta de material de consulta oficial, 0 CDOF resolveu fazer um
levantamento geral do que poderia ser um tragado historico da hidroginastica.
Recorremos a livros, revistas e paginas da web e finalmente os colegas que
desenvolveram, estudam e pesquisam esta atividade fisica, na atualidade no
Brasil.

Ninguém sabe ao certo como comecou esta forma de atividade
fisica. Temos uma ligagdo extremamente forte com a agua, desde o Utero de
nossas maes. A agua sempre existiu na vida do homem e se agucarmos um
pouco a imaginacédo teremos um quadro onde aparece o Homo Sapiens se
banhando em cachoeiras e rios, imitando os animais e ensaiando 0s primeiros
movimentos aquaticos, a fim de se refrescar e relaxar no retorno de suas
cacadas...

A atividade aquatica é muito antiga, praticada ha mais de mil anos
pelos romanos e gregos. Ha relatos e livros mencionando esta pratica em
piscinas publicas onde as pessoas se reuniam para sessdes de hidroterapia.
Na grécia antiga isso era tdo comum quanto a sauna e proporcionava bastante
bem-estar. Existem alguns relatos de massagens e movimentos feitos por
japoneses e chineses em banheiras e piscinas. E por isso, a hidroterapia é dita
como mae da hidroginastica, propriamente dita. Autores afirmam que a
hidroterapia era, freqientemente, utilizada na recuperacdo de atletas com
problemas musculares, idosos e acidentados, antes do surgimento das
sessdes com formato de uma aula de Hidroginastica.

Outros dizem que tudo comegou com o préprio Dr. Kenneth Cooper,
e a teria criado no inicio da década de 60. Mas outros relatam que ele apenas
contribui, mas n&o criou.

A hidroginastica teve a sua ascensao no Brasil e no mundo no inicio
da década de 80 devido ao elevado numero de lesdes provocado pela pratica
da ginastica aerbbica e assim varios especialistas dos estados unidos
comecaram a estudar os exercicios aquaticos a fim de minimizar o impacto
encontrado nas atividades feitas em sala de aula. Dentre os problemas
encontrados nestas aulas, os especialistas puderam reduzir: o impacto, corrigir
a execucdo dos movimentos de alto impacto ou estimular o uso de ténis como
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efeito amortecedor. A hidroginastica veio como alternativa nesta linha de
pensamento.

Mercés Nogueira Paulo, publica seu primeiro trabalho sobre hidro
em 1983 (ainda quando residia nos Estados Unidos), no ano seguinte (1984)
ministra o primeiro curso de "ginastica aquética" na ACM em S&o Paulo. A
partir dai comecou a desenvolver a "ginastica aquatica" para brasileiros.
Adaptou a ginastica aquatica ministrada nos EUA e Europa para nossa
realidade e necessidades (hoje o mundo todo trabalha desta forma).

Em 1984, Terri Lee lanca nos EUA o livro, Aquacises - Terri Lee's
Water Workout Book, tornando-se uma manual para a hidroginastica, contendo
210 péaginas de exercicios e sequéncias para praticantes. Segundo Mercés
Nogueira Paulo, outros livros ja haviam sido publicados desde 1958.

Em 1988 foi ministrado o primeiro curso com intencédo de divulgar
esta nova maneira de "exercicios aquaticos" - Tal curso foi ministrado na Raia
4 (Sao Paulo) pela Profa. Mercés Nogueira Paulo e pela Profa. Elisabeth
Mattos. Participaram deste curso profissinais que se encantaram com a nova
atividade e passaram a divulga-la. Entre eles: Profa. Claudia Melem, Profa.
Vera Lucia Gongalves, Profa. Ana Beatriz Gelio, Profa. Stella Torredo, Prof.
Hélio furtado e Prof. Nino Aboarrage. O sucesso deste curso (tiveram na
primeira edicdo 140 alunos) obrigou-as a reprogramar no ano seguinte.

O curso seguinte, foi o Primeiro Curso Brasileiro de Ginastica
Aquética ministrado também pelas Profas. Mercés Nogueira Paulo e Elisabeth
Mattos. Deste curso participaram alunos de grande "VALOR" para o
desenvolvimento cientifico desta modalidade - a partir dai comecaram a
trabalhar com esta atividade e escrever artigos e, felizmente, tém trazido
verdadeiras pérolas para 0 nosso conhecimento - entre eles: Prof. Luiz F.
Kruel, Prof. Ricardo Mendes, Profa. llana Filkentein, Profa. Maria Cristina
Darahem e também aqueles citados no curso anterior.

Paralelamente a este curso (o evento iniciou 1 dia apds o final do 1°
Curso Brasileiro de Ginastica Aquatica) receberam o Prof. Americano Joseph
Krassevec com o curso denominado hidroaerébica (mesmo nome do seu livro
de 1989) que contou com a participacdo de todos os ja citados e também - é
claro- teve também a participacdo da Profa. Mercés Nogueira Paulo.

O nome hidroginastica acabou sendo incorporado por ser um nome
"que se vende bem" e trata-se de uma metodologia especifica criada pelo Prof.
Roberto Pavel. Tal nome foi criado pelo Prof. J. Kleber e deve ser dado a ele
esta referéncia. Tudo entdo tornou-se "hidroginastica", mas quase nunca se
refere a metodologia desenvolvida pelo prof. Pavel ou prof. J. Kleber.

Em 1991 a Raia 4 trouxe a Profa. Peggy Buchanan, professora
credenciada pela IDEA, com a colaboracdo da M2000, para 0 curso
denominado Aquamotion, em S&o Paulo (a Profa. Mercés Nogueira Paulo
participou deste curso com palestra e traducdo para as duvidas). Deste curso
também participaram os profissinais ja citados acima incluindo a Profa. Roberta



Rosas, profa Monica Marques, Prof. Leandro Nogueira etc. Tendo como
proposta uma atividade fisica que prometia eliminar os riscos de lesoes,
principalmente, das articulacdes dos joelhos, trabalhando o condicionamento
aerébico com a mesma eficiéncia de uma aula de Ginastica Aerdbica, Corrida
ou Natacdo. Eram pautados em movimentos da propria Ginastica Aerodbica,
coreografados ou nao.

Devido a falta de pesquisas, a hidroginastica era no inicio, praticada
sem muitos principios ou profundidade adequada. Era facil encontrar aulas
executadas com a agua na altura dos quadris (sendo desaconselhada para
individuos com problemas de coluna) e sob temperaturas bem baixas,
seguindo os mesmos principios da natacéo.

Em meados dos 90, estudiosos como o Dr. Luiz Fernando Kruel,
coordenador de um Grupo de Pesquisa em Atividade Aquatica na URGS,
Ricardo Mendes e Roberta Rosas, desenvolveram excelentes trabalhos tanto
em aguas rasas (Shallow-water), quanto em aguas profundas (Deep-water),
fazendo estourar em todo o Brasil a propagacao desta maravilhosa atividade.
Tais pesquisas serviram e servem, atualmente, como parametro para
programas de treinamentos aquaticos com diversos objetivos e vém cativando
milhares de adeptos desde entéo.

A partir deste momento, no Brasil, diversas variagbes de
hidroginastica foram criadas por excelentes profissionais para fins de
condicionamento cardiorespiratério, emagrecimento, fortalecimento geral,
flexibilidade, relaxamento e recreacdo, cativando e atraindo cada vez mais
hidro-praticantes.

Atualmente, a hidroginastica € estudada no mundo todo e futuristas
ja apontam a agua como 0 meio mais propicio para a pratica de atividades
fisicas e juram ser ela o alvo de maiores investimentos no mercado financeiro
do fitness para os proximos anos.

Recebemos uma atualizacdo por parte da Profa. Mercés Nogueira
Paulo em 05/03/06 com complementacdes sobre seu levantamento histérico, a
qual foi introduzida nesta data atualizando o artigo.



